
 
 

B.A. 4th Semester Internal Examination-2025  
Core Paper: Physical Education & Sports (Major-NEP) 

Course Code: PEDS- MJ-T-5 
Date of exam: 01.07.2025 

 

Group-A 

Ʊয Ʊকােনা পাচঁিট Ĵেűর উóর দাও: -      ২×৫=১০ 

১) ভাইটাল ক�াপািসিট কােক বেল? 

২) কলার Ĵকারেভদ ªিল উেŬখ কর। 

৩) অি§েজন ঋণ বলেত কী Ʊবােঝা। 

৪) ব�ায়াম শারীরিবদ�া িক? 

৫) সারেকােময়র কােক বেল? 

৬) ƞদ উৎপাত িক?  

৭) অ�াথেলিটক হাটƳ কােক বেল? 

৮) সমেকিģক সংেকাচন কােক বেল এবং এর উদাহরণ দাও।  

 

Group-B 

Ʊয Ʊকােনা দুিট Ĵেűর উóর দাও: -                 ৫×২=১০ 

ক) ųাসতেĞর উপর ব�ায়াম ও Ĵিশ¢েণর Ĵভাব উেŬখ কেরা। 

খ) �ীড়া ও শারীরিশ¢ার Ʊ¢েø শারীরƐান, শারীরিবদ�া ও ব�ায়াম শারীরিবদ�ার ªśü 

সŐেকƳ আেলাকপাত কেরা।  

গ) িচøসহ ƞদিপেęর র� সÕালন  বণƳনা কেরা। 

ঘ) মানবেদেহর কºালতেĞর অিƐ ªিলর নাম ও তােদর অবƐান সŐেকƳ Ʊলেখা। 
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